
буϲϽЮϜ егϲϽЮϜ  бЃϠ 

Im Namen Allahs,  

des Allerbarmers, des Barmherzigen 

 



ϭ̮̮ϳЮϜ 
Die Pilgerfahrt 



Diese Zusammenstellung erhebt keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit.  

Sie will lediglich zur Pilgerfahrt ermutigen,  

ihre Lehre vereinfachen und verbreitete 
Missverständnisse beseitigen. 

Vor Vollzug der Pilgerfahrt ist es unabdingbar, 
sich mit Einzelheiten des Ritus zu beschäftigen. 

 Dr. Nadeem Elyas 

 

Weitere Verwendung ist unter Angabe der Quelle freigegeben.  
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I. Stellenwert 

1. Allahs Recht 

 

 

 ̴Ϥ̶т̲Ϡ̶ЮϜ Ηϭ̴ϲ ̴ЀϝΖжЮϜ п̲Я̲К ̴Ζ̴ύ̲м 

 ̯ыт̴Ϡ̲Ђ ̴й̶т̲Ю̴ϖ ̲Иϝ̲А̲Ϧ̶ЂϜ ̴д̲в 

  ̲дт̴в̲Юϝ̲Л̶ЮϜ ̴д̲К Δс̴ж̲О ̲Ζ Ζд̴ϗ̲Т ̲ϼ̲У̲Ъ ̶д̲в̲м 
 

) дϜϼвК Ьϐ97  (  

 

  

 



 
Und Allah steht es den Menschen gegenüber zu,  
daß sie die Pilgerfahrt zum Hause unternehmen  
ς (diejenigen,) die dazu die Möglichkeit haben.  

Wer aber ungläubig ist,  
so ist Allah der Weltenbewohner Unbedürftig.  

 
(3/97) 

  
 
 

 
1. Allahs Recht 

 



 
2. Die fünfte Säule im Islam 

 
  

Ibn Umar berichtete: Allahs Gesandter (Allah segne ihn 
und gebe ihm Heil) sagte:  

α5ŜǊ LǎƭŀƳ ǿǳǊŘŜ ŀǳŦ ŦǸƴŦ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ƎŜōŀǳǘΥ  
dem Zeugnis, dass es keine Gottheit außer Allah gibt  

und dass Muhammad der Gesandte Allahs ist,  
dem Verrichten des Gebets,  
dem Entrichten der Zakat,  

die Pilgerfahrt zum Hause Allahs  
ǳƴŘ ŘŜƳ CŀǎǘŜƴ ƛƳ wŀƳŀŘŀƴΦά 

 



 
3. Befolgung des Aufrufs Ibrahims 

 
 

 Θϭ̲ϲ̶Юϝ̴Ϡ ̴ЀϝΖжЮϜ с̴Т ̶дΘϺ̲ϒ̲м 

  ̱Фт̴в̲К Εϭ̲Т ΘЬ̳Ъ ̶д̴в ̲дт̴Ϧ̶ϓ̲т ̱ϼ̴вϝ̲Ў ΘЬ̳Ъ п̲Я̲К̲м ̯ъϝ̲Ϯ̴ϼ ̲Шм̳Ϧ̶ϓ̲т 

 ϝ̲в п̲Я̲К ̱Ϥϝ̲вм̳Я̶Л̲в ̱аϝΖт̲ϒ с̴Т ̴Ζ ̲а̶ЂϜ Ϝм̳ϼ̳Ъ̶Ϻ̲т̲м ̶а̳л̲Ю ̲Й̴Тϝ̲ж̲в Ϝм̳ϸ̲л̶І̲т̴Ю
 ̲ϼт̴Ч̲У̶ЮϜ ̲Ѐ̴Ϛϝ̲Ϡ̶ЮϜ Ϝм̳в̴Л̶А̲ϒ̲м ϝ̲л̶ж̴в Ϝм̳Я̳Ъ̲Т ̴аϝ̲Л̶ж̲цϜ ̴ϣ̲вт̴л̲Ϡ ̶д̴в ̶а̳л̲Ц̲Ͼ̲ϼ 

) ϭϲЮϜ27(  

  



3. Befolgung des Aufrufs Ibrahims 

 

Und rufe unter den Menschen  

die Pilgerfahrt aus,  

so werden sie zu dir kommen zu Fuß und auf 
vielen hageren (Reittieren), die aus jedem tiefen 

Paßweg daherkommen, .. 
(22/27) 

 



damit sie (allerlei) Nutzen für sich erfahren und 
den Namen Allahs an wohlbekannten Tagen 

über den aussprechen,  

womit Er sie an den Vierfüßlern unter dem Vieh 
versorgt hat.  

Eßt (selbst) davon und gebt dem Elenden, dem 
Armen zu essen.  

(22/27) 

 



 
4. Eigener Ritus  

der islamischen Gemeinschaft 
   
 

 ϝ̯Ъ̲Ђ̶ж̲в ϝ̲ж̶Я̲Л̲Ϯ ̱ϣΖв̳ϒ ΘЬ̳Ъ̴Ю̲м 

 ̴аϝ̲Л̶ж̲цϜ ̴ϣ̲вт̴л̲Ϡ ̶д̴в ̶а̳л̲Ц̲Ͼ̲ϼ ϝ̲в п̲Я̲К ̴Ζ ̲а̶ЂϜ Ϝм̳ϼ̳Ъ̶Ϻ̲т̴Ю 

 ̲дт̴Ϧ̴Ϡ̶϶̳в̶ЮϜ ̴ϼΘІ̲Ϡ̲м Ϝм̳в̴Я̶Ђ̲ϒ ̳й̲Я̲Т ̰ϸ̴ϲϜ̲м ̰й̲Ю̴ϖ ̶а̳Ъ̳л̲Ю̴ϗ̲Т 
) ϭϲЮϜ34(  

 



 
4. Eigener Ritus  

der islamischen Gemeinschaft 
 Und für jede Gemeinschaft  

haben Wir einen Ritus festgelegt,  

damit sie den Namen Allahs über den aussprechen,  

womit Er sie an den Vierfüßlern unter dem Vieh 
versorgt hat. Euer Gott ist ein Einziger Gott, so seid 

Ihm ergeben. Und verkünde frohe Botschaft 
denjenigen, die sich demütigen, 

(22/34) 

 



 
5. Verehrung Allahs Kult 

 
 

  

 ̴Ϟм̳Я̳Ч̶ЮϜ о̲м̶Ч̲Ϧ ̶д̴в ϝ̲лΖж̴ϗ̲Т ̴Ζ ̲ϼ̴Ϛϝ̲Л̲І ̶аΘД̲Л̳т ̶д̲в̲м ̲Ш̴Ю̲Ϻ 
) ϭϲЮϜ32(  

 



5. Verehrung Allahs Kult 

  

Und wenn einer die Kulthandlungen Allahs  

hoch ehrt,  

so ist es (ein Ausdruck, der) von der 
Gottesfurcht der Herzen (herrührt). 

(22/32) 

 



 
6. Der Gottesdienst in Vollendung 

 
 Alle Gottesdienste sind die Hinwendung zu Gott 

nach seinen Anweisungen 
mit Leib und Seele. 

 
 Zusätzlich hat jeder Gottesdienst seine 
.ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘ Χ 
 
Das Gebet:   Loslösung von der Zeit 
Das Fasten:  Loslösung von Gelüsten und  
   Bedürfnissen 
Die Zakat:   Loslösung vom Vermögen 



 
6. Der Gottesdienst in Vollendung 

 
Die Pilgerfahrt ist hingegen  

die vollkommene gleichzeitige Loslösung von  

Zeit, 

Gelüsten,  

Bedürfnissen 

und Vermögen 

unter vollem Einsatz von Leib und Seele 

 



7. Dem Jihad gleich gestellt 

  

ЬϝЦ йжК  сЎϼ Ϣϼтϼк сϠϒ дК : йтЯК  пЯЊ сϠжЮϜ ЬϚЂ
аЯЂм : ̬ЬЎТϒ ЬϝвКцϜ рϒ 

ЬϝЦ" :йЮмЂϼм ύϝϠ дϝвтϖ".  

ЬϝЦ ̬ϜϺϝв аϪ ЬтЦ :" ЬтϠЂ сТ ϸϝлϮ".  

ЬϝЦ ̬ϜϺϝв аϪ ЬтЦ :"ϼмϼϠв ϭϲ".  

 



7. Dem Jihad gleich gestellt 

  

Abu-Huraira berichtete: Allahs Gesandter (Allah 
segne ihn und gebe ihm Heil) wurde gefragt: 
Welche ist die beste Tat? Er sagte: 

α5ŜǊ DƭŀǳōŜ ŀƴ !ƭƭŀƘ ǳƴŘ ŀƴ {ŜƛƴŜƴ DŜǎŀƴŘǘŜƴΦά 

ER wurde gefragt: Und welche dann?  

Er sagte: α{ƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎŜ !ƭƭŀƘǎ ŀōƳǸƘŜƴΦά 

Er wurde gefragt: Und welche dann?  

Er sagte: α5ƛŜ ŀƴƎŜƴƻƳƳŜƴŜ tƛƭƎŜǊŦŀƘǊǘΦά 

 



7. Dem Jihad gleich gestellt 

  

ϤЮϝЦ ϝлжК  сЎϼ дтжвϔвЮϜ аϒ ϣІϚϝК дК :  

̬ϸкϝϮж ыТϒ ̪ЬвЛЮϜ ЬЎТϒ ϸϝлϮЮϜ оϼж ̪  ЬмЂϼ ϝт 

  

ЬϝЦ" :ϼмϼϠв ϭϲ ϸϝлϮЮϜ ЬЎТϒ дЪЮ ̪ъ".  

 



7. Dem Jihad gleich gestellt 

 Aisha, Mutter der Gläubigen sagte:  

O Gesandter Allahs, Wir erkennen, dass Jihad 
die beste Tat ist. Sollen wir denn nicht Jihad 
machen? Er sagte: 

 

αbŜƛƴΣ ŜǳŎƘ ǎǘŜƘǘ Řŀǎ ōŜǎǘŜ WƛƘŀŘ ȊǳΥ  

5ƛŜ ŀƴƎŜƴƻƳƳŜƴŜ tƛƭƎŜǊŦŀƘǊǘΦά 

 



7. Dem Jihad gleich gestellt 

 

   

 йтЯК  пЯЊ  ЬмЂϼ дК йжК  сЎϼ Ϣϼтϼк сϠϒ дК
ЬϝЦ аЯЂм:  

 

"ϢϼвЛЮϜм ϭϲЮϜ ϢϒϼвЮϜм РтЛЎЮϜм ϼтПЊЮϜм ϼтϠЪЮϜ ϸϝлϮ".  

  

 



7. Dem Jihad gleich gestellt 

 

 

Abu-Huraira berichtete: Allahs Gesandter (Allah 
segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:  

α5ŀǎ WƛƘŀŘ für Alte, Kinder, Schwache und 
Frauen ist  

ŘƛŜ tƛƭƎŜǊŦŀƘǊǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ¦ƳǊŀΦά 

 

 



 
8. Gäste des Allerbarmers 

 
 

  

 аЯЂм йтЯК  пЯЊ сϠжЮϜ дК ϝвлжК  сЎϼ ϼвК дϠϜ дК
ЬϝЦ:  

 

" ϸТм ϼвϦЛвЮϜм ϬϝϲЮϜм  ЬтϠЂ сТ рϾϝПЮϜ .  

акϝАКϓТ имЮϓЂм ϜмϠϝϮϓТ акϝКϸ".  



8. Gäste des Allerbarmers 

Ibn Umar berichtete: Allahs Gesandter (Allah segne 
ihn und gebe ihm Heil) sagte:  

α5ƛŜƧŜƴƛƎŜƴΣ ŘƛŜ WƛƘŀŘ ŀǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎŜ !ƭƭŀƘǎ 
machen,  

und diejenigen die die Pilgerfahrt und die Umra 
vollziehen,  

sind Allahs Gäste.  

Er rief sie auf und sie folgten.  

¦ƴŘ ǎƛŜ ǊǳŦŜƴ LƘƴ ŀƴΣ ǎƻ ǿƛǊŘ 9Ǌ ǎƛŜ ŜǊƘǀǊŜƴά 

 



9. Allahs Vergebung 
 

  

ЬϝЦ йжК  сЎϼ Ϣϼтϼк сϠϒ дК : йтЯК  пЯЊ сϠжЮϜ ϤЛвЂ 

ЬмЧт аЯЂм:  

 

"йвϒ йϦϸЮм амтЪ ЙϮϼ ФЂУт аЮм ϨТϼт аЯТ  ύ ϭϲ дв".  
 

)ϣтϜмϼ сТм :ϤтϠЮϜ ϜϺк ϭϲ дв(  

 

 



9. Allahs Vergebung 

Abu-Huraira berichtete: Ich hörte Allahs 
Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) 
sagen:  

α²ŜǊ ŦǸǊ !ƭƭŀƘǎ !ƴƎŜǎƛŎƘǘ ŘƛŜ tƛƭƎŜǊŦŀƘǊǘ 
vollzieht und dabei  

nichts Anstößiges redet und tut,  

wird zurückkehren, als ob seine Mutter ihn eben 
ŜǊǎǘ ƎŜōƻǊŜƴ ƘŅǘǘŜΦά 

 



9. Allahs Vergebung 

  

 йтЯК  пЯЊ  ЬмЂϼ дϒ йжК  сЎϼ Ϣϼтϼк сϠϒ дК
ЬϝЦ аЯЂм:  

 

" ̪ϝвлжтϠ ϝвЮ ϢϼϝУЪ ϢϼвЛЮϜ пЮϖ ϢϼвЛЮϜ 

ϣжϮЮϜ ъϖ ̭ϜϾϮ йЮ ЀтЮ ϼмϼϠвЮϜ ϭϲЮϜм".  

 



9. Allahs Vergebung 

  

Abu-Huraira berichtete: Allahs Gesandten (Allah 
segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:  

α5ƛŜ ¦ƳǊŀ ǾŜǊǘƛƭƎǘ ŘƛŜ ǎŜƛǘ ŘŜǊ ǾƻǊŀƴƎŜƎŀƴƎŜƴŜƴ 
Umra begangenen Sünden.  

Und für die angenommene Pilgerfahrt gibt es 
ƪŜƛƴŜ ƎŜǊƛƴƎŜǊŜ .ŜƭƻƘƴǳƴƎ ŀƭǎ Řŀǎ tŀǊŀŘƛŜǎΦά 

 



II. Die Grenzen Mekkas 
 

Å1. Die IHRAM-Zone 

 

Å2. Die HARAM-Zone (Die Schutzzone) 

 

Å3. Al-Haram (Die Moschee) 

 



1. Die IHRAM-Zone 
 

 ϤтЦϜмвЮϜ 

  

 ̲с̴к ̶Ь̳Ц ̴ϣΖЯ̴к̲цϜ ̴д̲К ̲Ш̲жм̳Ю̲ϓ̶Ђ̲т 

 Θϭ̲ϲ̶ЮϜ̲м ̴ЀϝΖжЯ̴Ю ̳Ϥт̴ЦϜ̲м̲в 

  п̲ЧΖϦϜ ̴д̲в Ζϼ̴Ϡ̶ЮϜ Ζд̴Ъ̲Ю̲м ϝ̲к̴ϼм̳л̳Д ̶д̴в ̲Ϥм̳т̳Ϡ̶ЮϜ Ϝм̳Ϧ̶ϓ̲Ϧ ̶д̲ϓ̴Ϡ Ηϼ̴Ϡ̶ЮϜ ̲Ѐт̶̲Ю̲м 

 ϝ̲л̴ϠϜ̲м̶Ϡ̲ϒ ̶д̴в ̲Ϥм̳т̳Ϡ̶ЮϜ Ϝм̳Ϧ̶ϒ̲м 

 ̲дм̳ϲ̴Я̶У̳Ϧ ̶а̳ЪΖЯ̲Л̲Ю ̲Ζ Ϝм̳ЧΖϦϜ̲м 
) ϢϼЧϠЮϜ189(  



Sie fragen dich nach den Jungmonden.   

Sag: Sie sind festgesetzte Zeiten für die Menschen  

und für die Pilgerfahrt.  

Und nicht darin besteht die Frömmigkeit,  

daß ihr von der Rückseite in die Häuser kommt.  

Frömmigkeit besteht vielmehr darin, daß man gottesfürchtig ist.  

So kommt durch die Türen in die Häuser und fürchtet Allah,  

auf daß es euch wohl ergehen möge! 
(2/189) 

  

 



Die IHRAM-Zone 
 



Die IHRAM-Zone 
Die fünf vom Propheten genannten Grenzorte  

  ϣУтЯϲЮϜ мϺ)сЯК ϼϝϠϐ (  

Dzul-Hulaifah (Abaar-Ali)  

450 Km nördlich von Mekka 

 



Die IHRAM-Zone 
 
 ϣУϲϮЮϜ)НϠϜϼ(  

 Aljuh́ fah (Rabegh)  

187 Km nordwestlich von Mekka 

 



 
Die IHRAM-Zone 

  ФϼК ϤϜϺ )ϣϠтϼЎЮϜ(  

 Thatu-Irq (Al-Dhuraibah)  

94 Km nordöstlich von Mekka 

 



 
Die IHRAM-Zone 

   ЬϾϝжвЮϜ дϼЦ)ЬтЂЮϜ(  

 Karnul-Manazel (Al-Sayl)  

94 Km östlich von Mekka 

 



 
Die IHRAM-Zone 

  аЯвЯт 

Yalamlam  

54 Km südlich von Mekka 

 



 
Die IHRAM-Zone 

Neue Grenzorte 

 

аϼϲв рϸϜм 

Wadi Muhrem 

ат̮̮Л̮̮ж̮ϦЮϜ 

Al - Taneem 

 

 

 



Die IHRAM-Zone 
 

Pflichten vor Überschreitung der Ihram-Zone: 
 
Å  ϣт̮̮жЮϜNiyyah 
    (Die Absicht zur Hajj bzw. Umra fassen) 

 
Å  аϜϼϲшϜIhram 
    (Anlegen der Weihekleidung)  

 
Ab hier soll die Talbiyah )ϣтϠЯϦЮϜ(  gemacht werden 



Ihram 
Männer 

ÅZwei ungenähte Tücher 

ÅKeine Kopfbedeckung 

ÅKeine Schuhe 

ÅErlaubt: 

Sonnenschirm, Gürtel, 
Sandale, Tücherwechsel 

ÅNicht erlaubt: 

Geschlechtsverkehr, 
Duftstoffe, Haare bzw. Nägel 
schneiden, Jagen, 
Eheschließung 

Frauen 

ÅNormale Hijab-Kleidung 

ÅKeine Gesichtsbedeckung 

 

ÅErlaubt: 

Schuhe, Kleiderwechsel 

 

ÅNicht erlaubt: 

Geschlechtsverkehr, 
Duftstoffe, Haare bzw. Nägel 
schneiden, Jagen, 
Eheschließung 

 



 
Ihram 

Beide Schultern bedecken 
(Nur bei Tawaf rechte Schulter zeigen) 

 Richtig Falsch 



Talbiyah 

  

  

ШтϠЮ алЯЮϜ ШтϠЮ 

ШтϠЮ ШЮ ШтϼІ ъ ШтϠЮ 

ШЯвЮϜм ШЮ ϣвЛжЮϜм ϸвϲЮϜ дϖ 

ШЮ ШтϼІ ъ 

 



Talbiyah 

  

Ich eile, Dir zu dienen, o Allah! 

Du hast keinen Teilhaber, o Allah! 

Dein sind Lob und Preis und Dein ist das Reich. 

Und keiner hat teil an Deiner Allmacht! 

 



  
2. Die HARAM-Zone (Die Schutzzone) 

 
Erste Pflanzen-,  

Tier- und  

Friedensschutzzone der 
Menschheit 

 



2. Die HARAM-Zone (Die Schutzzone) 
8 bis 20 Km um Mekka herum 



  
Die HARAM-Zone (Die Schutzzone) 

 
  

 ̲Ш̴Ϧ̶т̲Ϡ ̲ϸ̶ж̴К ̱И̶ϼ̲Ͼ р̴Ϻ ̴ϼ̶т̲О ̱ϸϜ̲м̴Ϡ с̴ϦΖтΘϼ̳Ϻ ̶д̴в ̳Ϥ̶ж̲Ъ̶Ђ̲ϒ сΘж̴ϖ ϝ̲жΖϠ̲ϼ
 ̲ϢыΖЊЮϜ Ϝм̳вт̴Ч̳т̴Ю ϝ̲жΖϠ̲ϼ ̴аΖϼ̲ϲ̳в̶ЮϜ 

  ̶а̴л̶т̲Ю̴ϖ р̴м̶л̲Ϧ ̴ЀϝΖжЮϜ ̲д̴в ̯Ϣ̲ϸ̴Ϛ̶Т̲ϒ ̶Ь̲Л̶Ϯϝ̲Т 

дм̳ϼ̳Ъ̶І̲т ̶а̳лΖЯ̲Л̲Ю ̴ϤϜ̲ϼ̲вΖϪЮϜ ̲д̴в ̶а̳л̶Ц̳Ͼ̶ϼϜ̲м 
) аткϜϼϠϖ37(  

 



  
Die HARAM-Zone (Die Schutzzone) 

 
  

Unser Herr, ich habe (einige) aus meiner 
Nachkommenschaft 

 in einem Tal ohne Pflanzungen bei Deinem 
geschützten Haus wohnen lassen,  

unser Herr, damit sie das Gebet verrichten.  
So lasse die Herzen einiger Menschen sich ihnen 

zuneigen 
und versorge sie mit Früchten, auf daß sie dankbar 

sein mögen. (14/37) 

 





3. Al-Haram (Die Moschee) 
 


